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Niet pochyb o tom, Ze Liptov je najlepSou destinaciou na dovolenku na Slovensku. Ponuka Siroku Skalu aktivit.

Naplanujte si pobyt a moZete zaroven spoznat aj susedné regiony — Vysoké Tatry, Slovensky raj, Pieniny a Malu Fatra.

Stiahnite si mobilnu aplikaciu Liptov, ktora vas prevedie aktualnymi podujatiami, turistickymi trasami,
cyklotrasami, vyhliadkami a dalSimi zaujimavostami. ,,Liptov-Nizke Tatry“ (zadarmo)
V areali mame velké detské ihrisko s trampolinami, hojdackami, Smykac¢kami a lezeckou vezou,

takZe ak sa rozhodnete stravit pohodovy den na terase, deti sa budu mat ¢im zabauvit.

Vila Liptov sa nachadza medzi dvoma jazerami. Jazero BeSenova je jednym z najlepSich miest na lov pstruhov a inych druhov ryb.

V okoli nasej vily hniezdia aj desiatky druhov volne Zijucich vtakov a jazero pritahuje pozorovatelov vtakov po cely rok.



Obchody ‘upermarket

lvachnova

Ip
v' U Nana Ivachnova (a mliekaref a re$tauracia hned'vedla)

Village Besenova

v" Velky obchod COOP pri kostole je otvoreny 7 dni v tyzdni az
do neskorého vecera (v letnej sezéne).

&
v" Obchod CBA na konci dediny smerom na Liptovskd Tepld

Liptovsky Mikulas

v' Palucanska pekaren Liptovsky Mikulas

v' Tesco nakupna zéna, Kaufland, Lidl, Stop-Shop

Ruzomberok

v" Kaufland, Lidl

ISLCollective.com



Restauracie

v Restauracia ,,Koliba Be$enovka“ — drevena chata pri dialnici a
rieke v BeSenovej

v' Penzién ,,Za mlynom* v Liptovskej Teplej - reStauracia s krasnou
zahradou, detskym ihriskom, vonkajSim posedenim a krytou
terasou. ,,Camino“ v Ruzomberku - skvela talianska reStauracia.

v Yell v Ruzomberku - $pi¢kova kuchyna za rozumné ceny. *Koliba u
dobrého pastiera v Cutkovskej doline pri Ruzomberku ePivovar
Liptovar v Liptovskom Mikulasi eZaujimavé jedla, vonkajSie detské
ihrisko, moznost prehliadok pivovaru. *Route 66 v Liptovskom
Mikulasi — reStauracia v americkom Style, velka, hlu¢na, rusna.
Dobré jedlo, skvelé pivo. Detska herfia na poschodi..

v" Hotel Grand Castle**** v Liptovskom Hradku — naozaj jedine¢na
reStauracia vzamockom hoteli. Stoji za navstevu aspon na kavu a
dezert.

v" Stop Shop Pizza v Liptovskom Mikulas$i — pizza, kebab a iné rychle
obcCerstvenie.

v’ Alto Sushi - Liptovsky Mikulas — mila mala reStauracia
v Bonsai - azijské restauracie v Ruzomberku a Liptovskom Mikulasi)

v' ,Odporucané tradi¢né slovenské jedla, ktoré stoja za ochutnanie:
bryndzové halusky, bryndzové pirohy, vyprazany syr, liptovské
droby, Sulance s makom*




Kaviarne

v' Passé v Ruzomberku - Zivé miesto v centre mesta Liptovsky
Mikulas:
v Moment - Zivé miesto v centre mesta, drobné obc¢erstvenie,

lakavé kolace, maly obchod so ,,zdravou vyZivou“. Bezplatné
2-hodinové parkovanie vedla Billa

v Aurelica - praziareri kavy, velmi oblibena medzi miestnymi,
vynikajuce kolace

v Arch café - projekt slavneho §éfkuchara. Ich kolacée a torty
su uchvatné.




Vodné parky

v" Thermalpark Besenova (4 km od nas) — aquapark
s mnozstvom toboganov, saun, viriviek, bazénom s
morskymi vlnami a detskymi atrakciami. V hlavnej
sezdne sa tu kazdy den konaju animacie pre deti.
Vdaka termalnej vode (72 °C pri prameni) sU vnutorné
aj vonkajSie Casti otvorené celoro¢ne. Hneda
mineralna voda (v niektorych bazénoch) je znama
svojimi lieCivymi uCinkami.

v" Aquapark Tatralandia (12 km) - jeden z najvacsich
aquaparkov v strednej Eurépe s mnozstvom toboganov,
vonkajsich a vnutornych bazénov otvorenych
celoro¢ne. Replika 400-ro¢nej plachetnice obklopenej
morskou vodou, bazény na Snorchlovanie s morskymi
rybami, tropické vnutorné prostredie s palmami a
bananovnikmi. Pre vSetky deti je to miesto, ktoré si
nesmu nechat ujst. Uzasny podzemny saunovy
komplex s mnozstvom saun, parnych kupeloy, viriviek,
jacuzzi, relaxacnych bazénov a burkovych spfch.

V blizkosti sa nachadza tovaren na letecké simulatory
»Hurricane®, kde sa mo6zete ,,naucit lietat” a zazit, aky
je to pocit vo volnom pade. Jedinecny zazitok pre
dospelych aj deti.



Priroda

vV okoli sa nachadzaju turistické trasy v§etkych arovni
naroénosti a prechadzky roznej dizky a obtaznosti.
Niektoré zacinaju priamo pri Vile Liptov. Jednoduché
prechadzky popri jazere s ko¢ikom, kratSie vylety cez
centra dedin a parky, ale aj uzke rokliny so strmymi
skalami a lesnymi potokmi. Krasna vecerna
prechadzka z vasej vily na brehu jazera smerom k
zvieracej farme s jelefimi a muflénmi. Prechadzku
moZete pokracovat popri dedinskej kréme k hradzi
Liptovskej Mary, pozd(Z hradze a po strmej ceste
spat. Alebo sa vyberte k brehu Liptovskej Mary na
plaz s kostolnou vezou a hore do kopca, kde objavite
archeopark Havranok (keltska osada) a &dherné
vyhlady na jazero a Nizke Tatry.

v’ Skrytym klenotom je malé lyziarske stredisko Malino
Brdo s mnozstvom atrakcii pre rodiny s detmi,
uzasnymi vyhladmi, malebnou farmou ZOO Sidorovo
a nedalekou dedinou Vlkolinec, zapisanou na
zozname UNESCO

v Hrabovo je zakladriou lyziarskeho strediska Malino 7
Brdo (kabinkova lanovka v prevadzke pocas letnych - MR PR IR T e
mesiacov). Najdete tu Hrabovské vodopady, naucny _ » -.—:._—?’“u s
chodnik Medvedia cesta, Zipline, Tarzania pre | : A
dospelych a deti)
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v" Vysoké Tatry, nazyvané aj eurdpske Himaldje, su skvelym
tipom na naozaj horuci letny den, pretoZe s narastajucou
nadmorskou vySkou teplota klesa a uprostred leta sa mbzete
dostat dokonca az do snehovej hranice! Mnohé oblubené
turistické trasy zacéinaju pri horskom jazere Strbské pleso.

v' Znamy Slovensky raj je od nas vzdialeny len nie¢o malo
cez hodinu jazdy autom, ale (kedze v letnych mesiacoch tam
mobze byt prilis vela ludi) mbzete sa rozhodnut pre znamu
oblast Terchova a kanony Janosikove diery (asi 45 km od
nas).

v" Nenechajte si ujst jazdu lanovkou na Chopok (2024 m) a
navStevu legendarnej horskej chaty Kamienka (horska
reStauracia). Tip: obleCte sa podla nadmorskej vysky, kam sa
chystate. Po zjazde lanovkou najdite chodnik pri hoteli Grand
smerom k Vrbickému plesu, krdsnemu horskému jazeru
obklopenému lesmi, kde si deti uziju drevené detskeé ihrisko.

v Cerenova skala - skryty klenot len par kilometrov od nés.
Lahka kratka tura s nadhernymi vyhladmi.

v' Cutkovska dolina (Udolie nedaleko RuZomberka) je
skvelym miestom pre deti. Objavte domov obra Cutka,
ochutnajte tradi¢nu kuchynu v Kolibe u dobrého pastiera a
ak sa odvazite, vyskusajte zjazdu na lane z jedného kopca na
druhy. Vyberte sa na prechadzku hore dolinou alebo cez les
do Hrabova.




v' Jazero Liptovska Mara - najoblubenejSia vodna nadrz na
Slovensku s kamienkovymi plazami, vodnymi Sportmi, vyletmi
lodou, verejnymi plazami so stankami s jedlom a napojmi a
detskymi ihriskami. Je obklopené horskymi hrebefimi zo severu aj
z juhu a ponuka uchvatné vyhlady. Je mozné si tu prenajat lode,
vodné bicykle a vodné skutre. Idealne miesto na vychutnanie si
jazera, vyhladov na hory a vyberu z viacerych bufetov. Cista plaz v
tieni borovic. Toalety a sprchy, detské ihrisko a r6zne atrakcie.
Vyberte sa na hodinovu plavbu na luxusnych katamaranoch s
kapacitou az 12 os6b (moznost sukromného prenajmu),
zucastnite sa plavby na lodi Lod Maria s kapacitou az 50 osdb,
prenajmite si vodny skuter, vodny bicykel alebo si doprajte
adrenalin a vyskusSajte flyboard.

v" V nasom okoli sa nachadza aj niekolko prirodnych termalnych
pramenov. Niektoré sluzia ako pitné studne, iné sa vyuzivaju ako
kdpacie bazény (Kalameny, 6 km, na okraji lesa; Liptovsky Jan,
18 km, v obecnej parku). Obidve obce su skvelymi cielmi na
poldenny vylet. Kalameny - sucast obce Lucky s uchvatnym 15
m vysokym vodopadom v centre obce, niekolkymi kaviarnami,
bowlingom a lieCebnymi kupelmi. Maly aquapark vhodny pre
tych, ktori hladaju pokoj a relax (velmi malo atrakcii pre deti)



Hrady a zamky

v" Hrad Spis$ je najvadéSou hradnou zricaninou v strednej
Eurdpe a ponuka udchvatny vyhlad na Vysoké Tatry v
pozadi. PoCas vikendov v letnych mesiacoch sa tu konaju
pocetné podujatia. Na ceste k hradu si nenechajte ujst
historické mesta Levoca a SpiSska Sobota. Stoji za to sa
tu zastavit.

v Jednym z najnavstevovanejSich hradov na Slovensku je
Oravsky hrad (35 km). Tento Uchvatny stredoveky zamok
stoji na strmej skale 112 m nad riekou Oravou. K dispozicii
su prehliadky s sprievodcom aj v angliCtine (odporuca sa
rezervacia). Prehliadka trva priblizne 2 hodiny a vedie vas
cez viacero poschodi, pripravte sa na vela schodov.
Uzasné vyhlady, letné tematické vikendy so stredovekymi
umelcami, tradi¢ny splav na drevenych pltiach z Hornej
Lehoty do Oravského Podzamku. 1-hodinovy
rodinny splav po pokojnej rieke s krasnymi vyhladmi, ktory
konci pod Oravskym zamkom.

v" Tradi¢ny splav na drevenych pltiach v obci Streéno s
nadhernymi vyhladmi. Navsteva zruacaniny hradu
Strec¢no.




Jaskyne

Slovensko je zname svojimi Uzasnymi jaskyfiami
vS§etkych druhov

v Demanovska jaskyna slobody a Deméanovska
ladova jaskyna (15 km) — su to dve jedinec¢né
jaskyne, ktoré patria medzi najstarSie zname
jaskyne v Eurépe (prva zmienka z roku 1299).
Ladova jaskyna je otvorena od maja do
oktdbra. ,Ladovy interiér” je vSak v poslednych
rokoch velmi chudobny.

v" Dobsinska ladova jaskyna, vzdialend odtialto
vySe hodinu jazdy autom.

v' Stanislavska jaskyna a Vazecka jaskyna v
nasom regione alebo Harmanecka jaskyna su
menej navstevované, ale rovnako zaujimavé.




Mesta

Existuje niekolko historickych miest, ktoré rozhodne stoja za
navstevu.

v' Poprad a Liptovsky Mikulas su skvelymi miestami na
nakupovanie. Laserové bludisko a laserovy TAG v
Liptovskom Mikulasi alebo motokarovy okruh su
zaujimavymi tipmi nielen na dazdivé dni.

v" Kremnica (foto) — nadvsteva mesta je celodenny vylet,
pocas ktorého zostupite do zlatého bane, uvidite hradnu
vezu a kostol, kralovsku mincovnu - najstarSiu stale
fungujucu tovaren na svete, ktora nepretrzite razi mince od
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roku 1328. Maly kostol a klastor v blizkosti su zname ako

geograficky stred Eurdpy! g

v’ Liptovska Tepliéka — dalsi skryty klenot. Obydlia v
kopcoch pripominajuce hobitov vSak neposkytuju
utocCisko pol-ludom, ale uz storoc€ia sluzia ako sklady
zemiakov (vyhladajte na Google obrazkoch)

v' Namestovo — mesto s krasnym brehom jazera. 5
Vychutnajte si mestsku plaz a vodné Sporty, reStauraciea
kaviarne



vV Banskej Bystrici si nenechaijte ujst hlavné
namestie s naklonenou hodinovou vezou, Mizeum
Slovenského narodného povstania s tankami,
lietadlom a tazkym delostrelectvom. Na ceste do
Banskej Bystrice sa zastavte v krasnej banickej
dedinke Spania dolina, kde akoby sa zastavil &as.
Vyberte sa na polhodinovu prechadzku po
cestickach medzi domami, ktora konci pri kostole,
a po krytom schodisku zostupte na parkovisko.

v Banska Stiavnica - mesto zapisané na zozname
UNESCO, ktoré rozhodne stoji za navstevu. Velmi
jedine¢né miesto. Tu zvazte aj navstevu banského
muzea.

v' Stary Smokovec, kde najdete Tricklandiu — kryta
expoziciu trikového umenia a optickych iluzii.

v" Cierny Balog s historickou parnou Zeleznicou.

v" Najvacsim zazitkom pre deti aj dospelych je jazda
terénom na vojenskom tanku ,kabrio“ v Podbieli.




